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Tak
Nie
Trudno powiedzieć





Umawiam się na wizytę stacjonarną u lekarza

Rezygnuję z wyjść, pracy i innych obowiązków,
ograniczam kontakty

Umawiam się na wizytę online u lekarza

Kontynuuję normalne aktywności mimo objawów

Korzystam z teleporady

Czekam, aż samo przejdzie

Szukam informacji w Internecie

Trudno powiedzieć

Próbuję leczyć się domowymi sposobami

Idę do apteki po leki bez recepty





Tak, wielokrotnie
Tak, raz
Nie, ale rozważam
Nie, i raczej nie planuję
Trudno powiedzieć



W innych sytuacjach

Gdy potrzebuję recepty

Gdy objawy są łagodne
i nie wymagają wizyty osobistej
Gdy czas oczekiwania na wizytę

stacjonarną jest zbyt długi

Gdy nie mam czasu na wizytę stacjonarną

Gdy przychodnia jest zamknięta
(np. wieczorem, w weekendy)

Gdy potrzebuję zwolnienia lekarskiego

Trudno powiedzieć



Bardzo skuteczna
Raczej nieskuteczna
Trudno powiedzieć

Raczej skuteczna
Zdecydowanie nieskuteczna



Zdecydowanie tak

Raczej tak

Ani tak, ani nie
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Trudno powiedzieć



Tak

Nie

Nie pamiętam



pieniądze

czas

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieć



Tak, ale tylko wtedy, gdyby nie było
możliwości skonsultowania się z lekarzem

osobiście

Nie wiem

Tak, zdecydowanie

Trudno powiedzieć

Nie, wolę udać się do lekarza osobiście,
by mieć pewność co do diagnozy



dostęp do telemedycyny był
jeszcze szerszy niż obecnie.

Konsultacja telemedyczna może
być równie skuteczną metodą

leczenia jak tradycyjna wizyta u
lekarza.

E-recepty i e-zwolnienia lekarskie
(L4) wystawione podczas

konsultacji online są równie
ważne jak te z wizyty stacjonarnej

Dzięki telemedycynie dostęp do
lekarza jest łatwiejszy niż kiedyś

Telemedycyna powinna być
stałym elementem systemu opieki

zdrowotnej w Polsce.

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieć

Chciał(a)bym, aby wprzyszłości







Tak - pozwala uniknąć rozwoju choroby

przeszkadzać w codziennych
obowiązkach

Tak - ale tylko przy silniejszych objawach

i zarażania innych

Nie - lekkieobjawyniepowinny

Trudno powiedzieć



Pracuję zdalnie lub ograniczam
aktywność

Zostaję w domu i odpoczywam

Kontynuuję normalne zajęcia mimo
objawów

Trudno powiedzieć



Trudno powiedzieć

Względy finansowe (np. niższa wypłata)

Obawa przed reakcją pracodawcy \
przełożonego

Trudności w umówieniu wizyty u lekarza

Obawa, że stracę rytm pracy lub ważne
obowiązki

Współodpowiedzialność za zespół \ bliskich

Konieczność wychodzenia z domu

(np. do przychodni)
Nie dotyczy - nie pracuję zawodowo



działa idealnie

Bardzo negatywnie - wolę tradycyjne
rozwiązania

Trudno powiedzieć

Bardzo pozytywnie - to duży krok naprzód

Raczej negatywnie - technologia
komplikuje dostęp

Raczej pozytywnie - choćnie wszystko


